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１．搭乗7日前にPCR検査・自己健康状況観察開始

① 要予約
大使館指定のクリニックで検査が必要

② PCR検査
横浜エムエムクリニック（みなとみらい）で検査実施
38,500円

２．自己健康状況観察

搭乗日まで毎日1回体温を測り、健康状況と共に記入。
⇒ 搭乗予定前日夜8時までに行うグリーン健康コード申請で

アップロードする必要あり。



３．搭乗の48時間以内にダブル検査（PCR検査＋血清特異性IgM抗体検査）

① 制度変更
2022年2月28日より、48時間前のダブル検査は廃止され、搭乗予定日の３日以内に
2つの指定検査機関で24時間以上間隔を空けてPCR検査（交差PCR検査）を実施することが
義務付けられた。
⇒ 7日前＋3日以内に2回（異なる検査機関）＝3回のPCR検査が必要となった。

② 要予約
横浜エムエムクリニック（みなとみらい）で検査実施
49,500円
⇒ 成田空港でも検査可能（即日証明書交付可能）



４．搭乗前日20:00までにグリーン健康コード取得

登録URL  https://hrhk.cs.mfa.gov.cn/H5/
① 必要書類
以下の書類の写真。
１）搭乗7日前にPCR検査
２）搭乗の48時間以内にダブル検査（現在は異なる）
３）自己健康状況観察表
４）パスポート（写真が有る部分）
５）ビザ、居留許可
６）ワクチン接種証明
７）日本の居住証明（運転免許証など）
８）航空券

② 感想
初回は意外と面倒で、1時間程度を要した。最終確認画面で、添付した写真を確認しようと拡大すると、解除時全
てのデータが消失して振出しに戻る。インプットして2時間程度経過後、不受理の連絡（Email）有り。理由は、自
己健康状況観察表の添付が無い（サイトに要求が無かった）というもので、適当な場所（PCR検査証明書の部
分）に追加したら、直後に受理の連絡あり。

https://hrhk.cs.mfa.gov.cn/H5/


５．中国税関出入国健康申告

登録URL https://health.customsapp.com/healthweb/home/pages/index/index.html

① 手続
中国到着予定時刻の24時間前から可能である
ため、前日、若しくは当日に登録する。

② 感想
インプット項目は少なく、比較的簡単。
ただ、前日インプットしようとすると、直近14日間の
滞在地の部分で、前日までの日付しか選択できず、
結果、エラーが出る（登録できず）。
結局、当日の朝インプットして受理される。


